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Histoire de la péche a la mouche

Préhistoire

Les premieres traces de péche a la ligne
remonte a -30 000 ans avec des hamecons
en 0s, en écaille puis en bronze.
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Cette petite merveille a été
sculptée dans une défense
de sanglier. Grotte du Dévoc
néolithique moyen.




Période Egyptienne

un récit datant de — 179, raconte les parties de péche de
Cléopatre avec Marc-Antoine
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Le moyen-age
la religion fit de la péche une activité tres utile pour l'alimentation...les périodes
de jeun obligeaient les croyants a une consommation reguliere de poisson !
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En 1496, Une anglaise, dame Juliana Berners écrit le premier traité de
péche : « fishing with an angle ». On y décrit la fabrication des lignes,
des cannes, d'hamecon et de mouches.

s MoucHEs DE DAME JuLIANA BERNERS
ELLE sutrr Dé];& LE RYTHME SAISONNIER DES INSECTES.

Juin : La dun cut (Yellow dun) : Le corps est de laine  Jyillet : La guépe (wasp) : le corps est de laine noire
noire et d'un ruban jaune sur le coté, les ailes d'un  cerclée du fil jaune. Les ailes en busard.

busard, “bandé” avec une fibre de chanvre.

Juin : la Mouche maure (green drake) : le corps est

Mars : La Dun fly (March brown) : Le corps est de  Avril : Ruddy fly (Red spinner) : le corps est de laine
laine brun-gris (louvette) et les ailes en plumes de teintée en rouge et cerclée (lapped) de soie noire, les
perdrix. ailes de canard male et hackle rouge d’un chapon.

(-\ : / : : Juillet : La Shell fly (Granmon) pour la saint Thomas.
enA laine sombre\ (cr epuscule), les ailes d'un canard e corps est de laine verte et cerclé avec le herl d’'une
Mars : Autre Dun Fly (Olive dun) : le corps de laine  Mai : La mouche jaune (Little yellow may dun) : le méle sauvage trés noir. queue de paon, les ailes en busard.

noire, les ailes de canard Mallard des plus noirs et  corps est de laine jaune, les ailes d'un hackle de coq
de “geai” pour les ailes et la queue. rouge et d'un canard male teint en jaune.

Juin : La Tandy Fly (Gray drake) pour la saint

™

Guillaume : corps de laine bronze, les ailes opposées Juillet : La mouche canard (Alder) : Le corps de

Mai : la Sauteuse noire (Caddis) : le corps de laine I'une d'une autre de la plus blanche poitrine d'un Jaine noire et cerclé avec de la soie noire les ailes de
Avril : La Mouche de pierre (Stone fly) : le corps est  noire cerclé avec le herl de la queue d’un paon et les canard sauvage. plume obscure de la poitrine d'un canard avec une
de laine noire, et jaune sous les ailes et la queue, les  ailes d'un chapon avec une téte blanche, bleutée. tetenoine

ailes de canard male.
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Imiter les mouches sur |'eau...encore faut-il les reconnaitre, leur donner
un nom, au moins pour converser avec d'autres pécheurs ! (fly-fisher's
entomology -1836 par Alfred Ronald)

Wi o REUE L PRet e MOLERE LE XIX¢, LE SIECLE DE TOUTES LES DECOUVERTES




« Autrefois il y avait
des truites de torrent
dans les montagnes.
On pouvait les voir im-
- mobiles dressées dans
le courant dambre oix
les bordures blanches
de leurs nageoires on-
dulaient doucement
au fil de leau. Elles
avaient un parfum de
- mousse quand on les
prenait dans la main.
Lisses et musclées et
élastiques ? sur leur
dos il y avait des des-
sins en pointillés qui
étaient des cartes du
mondes en son de-
venir. Des cartes et
des labyrinthes d'une
chose quon ne pour-
rait pas refaire. Ni
réparer. Dans les vals
profonds quelles habi-
taient toutes les choses
‘étaient plus anciennes
que Uhomme et leur
murmure était de
mystere ».




Charles Ritz






Les outils pour monter les mouches

Etau
Pinces a hackles
Porte-bobine

Aiguille de
montage

Pince brucelles
Pince a dubbing

Ciseaux



Le montage des mouches se fait grace a un « étau » spécifique




Les hamecons




L'arréte préfectoral 2015 preconise des hamecons sans ardillon ou
Ecrasé pour la péche de la truite fario




Quelques plumes utilisées dans la fabrication de mouches







Aussi avec les poils de lievre, de renard, de chevreuil...










Les bobines de fil
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Perles, bobines de fil coloré et matériaux divers




a la mouche

Ipement du pécheur

Equ

Les cuissardes ou les Waders
Les lunettes polarisantes

Le gilet

L'épuisette a mailles fines




Le pécheur a la mouche utilise des imitations d'insectes aquatiques pour leurrer la belle nageuse !




Péche en séche

Technique qui consiste a pécher avec une mouche artificielle flottante que l'on appelle une
« seche » qui comporte généralement une collerette assez fournie avec des fibres hydrophobes
permettant a cette derniére de flotter a la surface de l'eau.




Péche au streamer

Technigue qui consiste a leurrer un poisson en péchant avec une mouche artificielle
immergée, imitant alevin que I'on appelle un « streamer ».Elle se pratique généralement en
retenues d'eau mais elle peut aussi s'exercer en riviere en péchant en aval d'un cours d'eau.




Péche en nymphe

Technique qui consiste a essayer de « piquer » un poisson avec une mouche artificielle
immergeée, imitant un insecte aquatique a son stade larvaire, que I'on appelle « nymphe ».




Les leurres a brochet




Les mouches a saumon et a truite de mer




La canne et le moulinet avec la soie

Le moulinet contient la soie qui
sert a propulser la mouche






Moulinet avec soie et bas de ligne




Technique du lancer de base au fouet

Géneratrice d'émotions inoubliables, la péche a la mouche repose sur l'art et la maniere de
proposer une mouche artificielle a l'aide d'une ligne appelée « soie » au moyen du lancer
fouetté la ou le poisson est susceptible de se trouver !!!










Ethique et Péche sportive en NO KILL & Arrété préfectoral 2015

De nombreuses études scientifiqgues menées en Amérique du Nord tendent a montrer que
le taux de survie des poissons relachés en péchant aux leurres artificiels avec des
hamecons simples est tres satisfaisant (atteignant 97 %).

Ce taux de survie décroit quand l'utilisation d'appats naturels est autorisée.

Afin d'éviter de blesser inutilement le poisson, les pratiguants du no-kill écrasent les
ardillons des hamecons et privilegient les hamecons simples par rapport aux hamecons
doubles ou triples. De plus, afin d'accroitre ses chances de survie, le poisson est manipulé
avec précautions et capturé le plus rapidement possible afin qu'il ne soit pas trop épuisé
lors de sa remise a l'eau. Il est ainsi courant de ne pas sortir le poisson de I'eau et d'utiliser
une épuisette.




Liberté « Egalitd » Fraternivé
REPUBLIQUE FRANCAISE

PREFET DU NORD

Direction départementale
des territoires et de lamer

Service Eau-Environnement

Arrété relatif a I'exercice de la péche en eau douce dans le département du Nord
pour I'année 2015

Considérant que le Plan Départemental pour la Protection du milieu aquatique et la Gestion des
ressources piscicoles 2005-2010 indique que les « populations de truite fario sont fres
fragilisées dans le département du Nord, il convient dés a présent de mettre en ceuvie une
politique ambitieuse, permettant de préserver 'espéce actuellement en danger d’extinction » ;

Considérant, tel que mentionné dans le recueil de données piscicoles sur la période 2008-2010,
que la truite fario est cantonnée & certains bassins versants, il convient donc de limiter les
prélévements pour cette espéce sur les bassins de la Selle, la Hante et la riviére du Pont de
Sains, en conformité avec les plans de gestion piscicoles des Associations Agréées de Péche et
de Protection du Milieu Aquatiqgue (AAPPMA);



Article 7 — Le prélévement de la truite fario est interdit :

- sur « La Hante » dans sa partie frangaise,

- sur les trongons de la riviére Selle et de ses affluents situés entre la limite de departement sur
la commune de SAINT SOUPLET et la limite communale de SAINT-PYTHON / HAUSSY,

- sur la riviere du Pont de Sains et de ses affluents, entre I'exutoire de I'étang du Hayon jusqu'a
la confluence avec I'Helpe Mineure.

Sur ces trongons, toute truite fario péchée sera donc remise a leau vwante et I'utilisation
d'ardillons sur les hamecons est interdite ou alors ceux-ci devront éire écrases.

Article 8 - La taille minimum de la truite fario susceptible d'étre prélevée est portée a 0,25 m.

La taille minimum de la truite arc-en-ciel susceptible d'étre péchée est de 0,23 m dans les eaux
de 1% catégorie. Il n'y a pas de taille minimale pour le prélevement de truite arc-en-ciel pour les
eaux de 2°™ catégorie.




Merci pour votre attention




